Feed the Future
Children’s Health Initiative

Programs Serve More than Food

This year we served more Santa Barbara County children than ever
with healthy food and 500 hours of nutrition education based on
seasonal fresh produce. 10,000+ children at 67 locations!

Food Literacy in Preschool (FLIP)

12 pre-schools - 100% increase from previous year

Serves low-income and homeless children with play-based
curriculum that introduces a single fruit or veggie and includes a
bag to share with their families.

« Carpinteria Children’s Project
* Storyteller PreSchool
* Head Start

Picnic in the Park (PIP)

25% increase from previous year

* Healthy summer lunches
* Nutrition education

« Fun physical activities

+ Safe places to play

«1in 5 children

* 14 parks, libraries &
neighborhood centers

* 39,000+ meals
* 10 weeks
* 1,121 children

Teens Love Cooking (TLC)

9 locations - 300% increase from previous year

Teaches teens to cook and enjoy healthful, plant-rich meals they
can share with their families and carry into adulthood.

Healthy School Pantry (HSP)

Keeps children, their families and neighborhoods strong. HSP
builds community with fresh produce and nutritious groceries,
health education and wraparound services at times of day when
the whole family can participate.

+ Harding University Partnership School

* Isla Vista Elementary School

* Santa Maria Veterans Memorial Bldg

+ El Camino Community Center, Lompoc

Foodbank of
Santa Barbara County

2018 Youth Agency

of the Year

— City of Santa Barbara
& SB Teen Coalition

“I didn't know you
could eat the green
part of a strawberry

Simeon,
Carpinteria
pre-schooler
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Kids" Farmers Market (KFM)

23 after-school programs countywide
Kindergarten-6th grade

Provides fresh produce, nutrition education, cooking
instruction and simple recipes to share at home.

+ Carpinteria

* Goleta

+ Santa Barbara
» Santa Ynez

* Lompoc

» Santa Maria

“My favorite food we
cooked is chicken-
veggie stir fry.

| never tried red
peppers before;
they're so sweet!”

Evelyn,
Lompoc middle schooler
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Alimenta el Futuro,

Iniciativa de Salud Infantil

Los programas sirven mas que alimentos

Este afio ayudamos a mas nifios que nunca en el Condado de

Santa Barbara con alimentos saludables y 500 horas mas de educacion

nutricional basada en productos frescos de temporada.
iMas de 10,000 nifios en 67 lugares diferentes!

Alfabetizacion Alimentaria en Preescolar

(Food Literacy in Preschool, FLIP)

12 centros preescolares - 100% de aumento respecto
al afio anterior

Beneficia a nifios de bajos recursos y nifios sin hogar con un plan

de estudios basado en el juego que presenta una sola fruta o
verdura e incluye una bolsa para compartir con sus familias.

* Proyecto Infantil de Carpinteria
(Carpinteria Children’s Project)

« Storyteller PreSchool

* Head Start

Picnic en el Parque
(Picnic in the Park, PIP)

25% increase from previous year
» Almuerzos saludables de verano
» Educacion nutricional
« Divertidas actividades fisicas
* Lugares seguros para jugar
1 de cada 5 nifios

* 14 parques, bibliotecas y
centros de la comunidad

* Més de 39,000 comidas
* 10 semanas
* 1,121 niflos

Programa Teens Love Cooking (TLC
(Teens Love Cooking, TLC)

9 localidades - {300% de incremento con respecto al
ano anterior!

Ensefia a los adolescentes a cocinar y disfrutar de comidas
saludables y ricas en plantas que pueden compartir con sus
familias y llevar hasta la edad adulta.

Despensa escolar saludable
(Healthy School Pantry, HSP)

Mantiene a los nifios, a sus familias y vecindarios fuertes.

El programa de Despensa escolar Saludable o HSP, construye
una comunidad a base de productos frescos y comestibles
nutritivos, educaciéon para la salud y servicios integrales en mo-
mentos del dia en que toda la familia puede participar.

« El lado oeste de Santa Barbara
* Isla Vista

» Santa Maria

* Lompoc

Agencia Juvenil
del Aho 2018

— Ciudad de Santa Barbara y
Coalicién Juvenil de Santa Barbara

“iNo sabia que podias
comerte la parte verde
de una fresa!”

Simeon,
Pre-escolar
de Carpinteria

Mercado de agricultores para nifios

23 programas después de la escuela en todo el condado
Desde Kinder hasta 6to grado

Proporciona productos frescos, educacién sobre
nutricion, clases de cocina y recetas sencillas para
compartir en el hogar.

« Carpinteria

* Goleta

« Santa Barbara
* Santa Ynéz

* Lompoc

» Santa Maria

“Mi comida favorita que
hemos cocinado es el
pollo salteado con
verduras. Nunca habia
probado los pimientos

0j0s antes; json tan dulces

Evelyn,
estudiante de secundaria de Lompoc
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