
PREVENT 
CORONAVIRUS

If you are feeling sick, stay home or find someone else to pick up your food for you. 

If you have any of the symptoms, self quarantine and call the 

Department of Public Health 24/7 Phone Line:                                 

Wash your hands
for 20 seconds.

Cover coughs
and sneezes.

Clean all frequently
touched surfaces daily.

Call before visiting 
the doctor office.

Stay home 
when sick.

805-681-5280

SYMPTOMS:
FEVER COUGH SHORTNESS OF

BREATH



Llame por adelantado antes
de visitar a su doctor.

Si se siente mal, trate de quedarse en casa y busque quien le recoja su comida. 

Si tiene alguno de los síntomas, no salga de su casa y llame
a la linea telefonica del Departamento de Salud abierto 24/7:

Lave sus manos
por 20 segundos.

Cubra la toz y los
estornudos.

Quédese en casa
cuando se enferme.

Limpe diariamente todas las
superficies de mucho contacto.

805-681-5280

PREVENIR 
CORONAVIRUS

 SÍNTOMAS:
FIEBRE TOS DIFICULTAD CON

RESPIRO


